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Energie:      
Geschmack: 

Warm 
Süß 

Dosis:   
Kontra: 

5-15g 

Yin- 

1. WU Le Xue+ -> Qi+ 
1. SH Di FK PE 
2. KE Ni Qi- -> Xue+ 
3. WA Mp Qi- -> Xue+/- 
3. XI Hz Xue+ -> Xue-2 

  ENERGIEDYNAMIK 

SAMBUCUS NIGRASAMBUCUS NIGRASAMBUCUS NIGRASAMBUCUS NIGRA    

Schwarzer Holunder 

 
 
 
 
Hypotonie 
 
 
 
 
 
 
 
Schlaflosigkeit 
Alpdruck 
Überarbeitung 
Nerv. Herzbeschwerd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profus. Nachtschweiß 

Sambucus nigra – Schwarzer Holunder 

Ödeme 
Wassersucht 
Harnbeschwerden 
 
Abwehrschwäche 
 
 
 
 
 
 
 
Ohrenschmerzen 
Zahnschmerzen 
Akute Nephritis 
 
 
Blasenreizung 
Akute Nephritis mit 
Ödemen 
Ödeme 
Harndrang mit wenig 
Harn 
 

Keuchhusten 
Trockene Bronchitis 
Grippe 
Schnupfen 
Verstopfte Nase 
Tuberkulose 
Pneumonie 
Masern 
Scharlach 
Laryngitis 
Exanthem 
Darmverschleimung 
Scrofulose 
Asthma 
Engegefühl auf der 
Brust 
Geschwulst 
Ileus 
 
Blut. Hämorrhoiden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schweißlosigkeit 

Augenentzündung 
Nervenentzündung 
Neuralgie 
Trigeminusneuralgie 
Ischias 
Kopfschmerzen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zittern 
Neuralgie 
Ischias 
Epilepsie 
Kopfschmerzen 
Nervenentzündung 
Stimmritzenkrampf 
Trigeminusneuralgie 
 
Schwache Mens 
Verstopfung 

Hydrops 
 
 
 
Appetitlosigkeit 
 
Adipositas 
Muskelrheuma 
Gelenkrheuma 
Rheuma 
Gicht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W PE 

Yin+ 

LU/DI 

WK 
PE 

LE/GA NI/BL MP/MA HZ/DÜ 

Qi- -> 
Xue+ 

Qi-  

Qi- -> 
Yin+ 

FK PE 

Xue+ 

Qi- -> 
Xue-4 

Qi- -> 
Xue-2 
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Xue+ -> 
Xue-4 

 

1 

1 

Xue+ -> 
Xue-1 
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